
4. SNEKKEN

TEKNISKE SPECIFIKATIONER

Snekkens navn
Byggemåde
Længde overalt
Bredde max.
Dybgang lastet
Fribord lastet
Deplacement lastet
Lasteevne
Besætning 7 -
Antal årer
Sejlareal
Hastighed for sejl max.

Hastighed for årer max.
Søsat

Kraka
Klink. Fyr på eg
13,3 m
2,5 m
0,35 m
0,36 m
2,9 t
1,5 t

15 personer
8

18,3m2
8 knob

4 knob
29. maj 1971

Freja
Kl ink. Lærk på eg

13,7 m
2,5 m
0,35 m
0,35 m
3,0
1,6 t

7-15 personer
8

20,0 m2
8 knob

4 knob
6. juni 1998



SKROGET OG DET STÅENDE GODS



10 SKIBSLISTE
Skrog
Dæk
Mast

Forstag med jomfru og ters

Vanter med jomfruer og terser

Bagstag med jomfruer og terser

Åregange

Ror

Fast pumpe

Kompas

Lugedæksler

Sejl med rå, skøder, braser og halse

Sejlovertræk
Årer

Rullesæder

Spændholter
Stort anker (agter) med kæde og tov

Lille anker (for) med kæde og tov

Sandanker
Drivanker

Redningsveste

Bådshage
Nødraketter

Klokke

Tågehorn
Pøse

Klude

Løs håndpumpe
Æske med årefedt

Fendere

Fortøj ningstove

Vanddunke
Talje

Skippertaske med søkort, pejlekompas og radio

Brødkiste
Lejrkiste med spade, sav, økse, lygter m.m.

Køkkenkiste med gryder, stegepande, vandkedel, bestik o.s.v.

Kiste med durabelvarer (krydderier, melis, mel, gryn, te, kaffe o.s.v.)

Grøntsagskiste

Køletaske
Telte



5. ÅRER OG ROTAG

De gamle vikinger sled deres buksebage på de faste tofter, og skulle den klassiske
linie holdes konsekvent, måtte vi også sidde på den slags.
Imidlertid er den gammeldags primitive ro-metode ganske uegnet som idræt, fordi

man kun bevæger overkroppen; mens underkroppen og benene er passive. Man far
derved langt fra udnyttet sin fulde styrke, men nok overbelastet ryg og arme.
Ved anvendelse af det rullesæde, som vandt indpas i rosporten i slutningen af 1800-

tallet opnår man at inddrage de stærke benmuskler i rotaget, som derved ikke alene
bliver kraftigere, men også giver en mere alsidig motion.
Roning på rullesæde kræver en lidt mere speciel teknik end på fast tofte, men alle

kan lære det på kort tid, og har man først faet rytmen ind i kroppen, kan man ro langt
uden at trættes mere end godt er. Selv uden at være i toptræning, kan man godt klare
4-5000 åretag om dagen - en præstation, der vel nok forekommer de fleste ubegribe-
ligt, men som ikke desto mindre er bekræftet gang på gang i praksis.

ÅREN
Årerne, vi bruger, er af samme type, som roklubberne bruger i deres inriggere.

Sådan en åre er limet op af tynde lister af sitkagran, skaftet er hult og bladet buet og
meget tyndt. Denne konstruktion gør åren både let og stærk (vægt ca. 5 kg, tilladelig
belastning på bladet ca. 350 N), men den er sårbar over for utilsigtede påvirkninger,
og navnlig bladet flækker nemt. Pas på dit åreblad!

Lommen er et plastic- ellerlæderhylster, der skal beskytte skaftet mod at blive gna-
vet i stykker mod åregaflen.

Der er en principiel forskel på bagbords og styrbords årer, idet der ved et kileformet
indlæg under lommen er sørget for en lille Hældning af årebladet, der gør det lettere at
fa det op af vandet ved afslutningen af rotaget, og denne hældning vender modsat for
de to sider.

Du kan kontrollere, om din åre er anbragt i rigtig side ved at sigte ud mod bladet,
når den ligger i gaflen i vel-roet-stilling. Bladet skal da have hældningen som vist:

ca. 8°

BAGBORD STYRBORD

Med mellemrum indfedtes åregaffel, lomme og klemring med talg ("årefedt").



12 ROTAGET

Rotaget består af tre faser: fremstræk, vandtræk og afslutning.

Fremstrækket fører åren ud i position til trækket gennem vandet og skal
foregå i en rolig bevægelse. Under roningen udgør fremstrækket en hvile-
pause. Åren holdes skivet (årebladets hulhed opad) og først mod
slutningen drejes den med inderste hånd (hånden længst borte fra
rælingen) til (næsten) lodretbladstilling. Fremstrækket begynder med
strakte ben, bøjede arme og tilbagelænet krop, og foregår i rækkefølgen:
stræk arme - læn krop fremover - bøj ben (rul frem på sædet).

Vandtrækket. Med et lille sving hugges åren ned i vandet, og omgående
strækkes benene med et kraftigt tryk på spændholtet. Kroppen kastes
tilbage, og samtidig bøjes armene. Under hele trækket holdes ryggen
rank, og hænderne fatter om håndtaget, så håndroden ligger på linie med
underarmen. Trækket udføres ved at åren med alle kræfter jages gennem
vandet i ét langt slag.

Afslutningen. Trækket gennem vandet afsluttes med et lille hurtigt ryk,
der i én bevægelse giver årebladet det sidste tryk på vandet og vipper det
op i skivet stilling. Skivningen udføres ligesom før, ved at åren drejes
med den inderste hånd.

Takten i rotaget ligger ved normal snekkeroning på ca. 20 åretag i minuttet. Den bør
ikke overstige 22 og ikke gå under 18. Takten angives af tagåren (også kaldet
stroken), der er den agterste åre i bagbords side = åren med højst nummer. Tagåren
bør føres af en erfaren roer.

Rytmen i rotaget er forholdet mellem den tid, åren er i vandet, og den tid, den ikke er
det, og dette forhold bør ved normal snekkeroning være l :2, eller sagt på anden
måde: fremstrækket skal vare dobbelt så længe som trækket gennem vandet. Ved 20
åretag i minuttet får vi altså tiderne: fremstræk = 2 sek., vandtræk = l sek.

Bedste roning fås ved at alle holder samme takt og rytme. De her anførte værdier
gælder for roning under moderat belastning, hvor snekken går 2 - 4 knob ("normal
snekkeroning"). Ved hård belastning (0-2 knob) varer vandtrækket automatisk
længere, og takten falder, samtidig med at rytmen ændres i retning af l: l.

Hyppige fejl

For hurtigt fremstræk. Herved jappes takten i vejret (op til 25 - 30 tag i minuttet),
rotaget bliver sjusket og uharmonisk, uden ordentlig kraft i vandtrækket og roerne
bliver for hurtigt trætte. Typisk begynderfejl ("kaninjapperi").

Bøjet håndled. Holdes håndroden ikke strakt i forlængelse af underarmen, går det ud
over musklerne her. Følgen er træthed, smerter og for ringe kraft i trækket.

For kort rotag. Rullesædebevægelsen udnyttes ikke i fuld længde, hvilket betyder
kraftspild. Fejlen begås ofte af folk, der er vant til at ro på fast tofte.

Roeren glider af sædet. Den normale rullesædebevægelse er næsten friktionsløs, så
hvis roeren glider af, må der være noget, der hæmmer bevægelsen. Hvis sædet er
mekanisk i orden, kan det være fordi det kører mod endestoppene.

Roning ude af takt ødelægger fremdriften og beskadiger årebladene. Forekommer
mest blandt uøvede roere og afhjælpes ved taktfaste råb fra rorgængeren.

Roning med forskellig rytme er næsten lige så slemt som roning ude af takt og
skyldes som regel individuelle opfattelser af frem strækkets varighed. Der bør vælges
en erfaren roer som stroke, og dennes rytme bør de øvrige følge.
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ROTAG OG ROKOMMANDOER
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ROKOMMANDOER (fortsat)

Til skodning klar - skod væk udgangsposition som "sæt hårdt i"; der ros "omvendt"
så snekken bevæger sig baglæns. Der skives ikke
under skodning.

Vel skoddet

Småt roning

Kort åren

Se til åren

Lige træk

Almindeligt træk

Åren på vandet

hold op med at skodde

roning med nedsat kraft

åren trækkes noget indenbords, men bliver i gaflen,
og der ros med den i denne stilling.

kik ud på årebladet og pas på, at det ikke rammer noget.

styrbord og bagbord skal trække lige kraftigt,

ophæver "småt roning" (se nedenfor).

ligesom "vel roet"; åren sænkes blot ned til hvile på
vandoverfladen. Bruges som stabilisering.

Sammensatte kommandoer

Ved visse manøvrer er det nødvendigt at give bagbord og styrbord forskellige ordrer. I
så fald nævnes den side først, hvem kommandoen gælder, hvorefter selve kommandoen
kommer. Eksempler:
Bagbord til roning klar - styrbord holder vel - bagbord ro væk!
Styrbord til roning klar - bagbord til skodning klar - ro og skod væk!
Styrbord småt roning (ophæves af kommandoen lige træk!)
Hvis den ene side har udført manøvrer, mens den anden har roet almindeligt, fås

almindelig roning over det hele ved kommandoen klar til at falde ind - fald ind!
Eksempel: Bagbord vel sat i - bagbord klar til at falde ind - fald ind!
Ordren fald ind! skal komme umiddelbart før de igangværende årer begynder et nyt
vandtræk.

RULLESÆDET OG SPÆNDHOLTET

Rullesædet med dets køreskinner og underklodser er monteret på undersiden af en lem,
der i åben tilstand frembyder det driftsklare sæde med spændholt, og i lukket intet lader
ane om den groft anakronistiske - men særdeles nyttige - mekanisme.
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6. SEJLET OG VINDEN

Når det kan lade sig gøre at sejle med sejl i andre retninger end netop vindretnin-
gen, skyldes det, at den kraft, som vinden virker på sejlet med, ikke går i vindens
retning, men står omtrent vinkelret på sejlet.

Sejlkraften er proportional med sejlets areal, med vindhastighedens kvadrat og
med en størrelse, der kaldes sejlfaktoren, og som afhænger af sejlets højde/bred-
de-forhold og af indfaldsvinklen. Hvis denne er nær 90 grader er faktoren dog
næsten uafhængig af sejlets facon, men ved spidse indfaldsvinkler vil faktoren væ-
re væsentlig større for høje smalle sejl end for lave og brede. Det er bl.a. dette for-
hold, der bevirker moderne sejlbådes evne til at gå tæt til vinden (sammen med en
dyb køl, naturligvis).

= vindretning, s " sejlkraft, f = fremdriftskraft, A = afdriftskraft

Figurerne viser, hvorledes sejlkraften virker på skibet ved tre forskellige
vindretninger. Hvis ikke vinden kommer lige agten ind, vil sejlkraften ikke gå
i skibets længderetning og derfor kun delvis virke fremdrivende, idet der samtidig
optræder en siderettet kraft. Denne er til ulempe, da den forårsager afdrift.
På moderne sejlskibe modvirkes afdriften af en dyb køl, der ved bevægelsen gen-

nem vandet påvirkes af en kraft ganske analogt med vindens kraft på sejlet.
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På snekkerne ville en køl umuliggøre landgang på åben strand. En mulig løs -
ning kunne være et stiksværd, der er en omtrent rektangulær, let krummet plade,
der stikkes ned i vandet ved skibssiden (ligesom roret) og gøres fast til rælingen
midtskibs. Stiksværdet anbringes altid i den læ side med hulningen udefter, og
hales op ved landgang.

På grund af sin krumning er stiksværdet ca. dobbelt så effektivt som en køl af
samme størrelse og højde/bredde-forhold. Men det kræver en vis fart gennem
vandet for at virke. Det er tidligere afprøvet på Kraka, men opgivet på grund af
vanskeligheder med fastgørelsen. Der er tale om meget kraftige sidcpåvirkninger
på rælingen ved bidevind-sejlads.

RÅSEJLET

Ingen af de fund, der er gjort, har givet sikre holdepunkter for vikingesejlets
udseende. De forestillinger, der er gjort herom, er væsentlig baseret på Bayeaux-
tapeterne og enkelte andre datidige afbildninger. Imidlertid er disse generelt så
præget af kunstnerisk fantasi, at de er uegnede som teknisk dokumentation.

En sandsynlig mulighed er et firkantet sejl (råsejl) ophængt i masten i en overrå
- en konstruktion, som alle moderne kopier af vikingeskibe benytter.

Råsejlet er fortrinligt egnet til rumskøds sejlads, men ved spidse indfaldsvink-
ler falder sejlfaktoren stærkt, og afdriften bliver stor.

VIND OG RETNINGER

Skral vind Vinden kommer så meget forfra, at man ikke kan ligge højt nok
for at holde kursen.

Bidevind Vinden kommer så meget forfra, at man netop kan holde kursen.

Rum vind Giver mulighed for at styre tættere t i l vinden (Rumskøds sejlads).



Ved manøvrer med sejlet placeres en gast ved hver bras, hals og skøde i hver side (altså 6 ialt)
samt en ved faldet. Sejlets stilling markeres af råen, der styres af brasene (hales hjem i BB
bras, slækkes samtidigt ud i SB bras og omvendt) medens skøder og halse følger med således,
at sejlets underlig er nogenlunde parallelt med råen.

Sejlet stilles (brases) som hovedregel således,
at råen omtrent halverer vinklen mellem snek-
kens diametralplan og vindretningen, men den
nøjagtige stilling for størst fremdrift, må man
hver gang føle sig frem til.
Når den bedste sejlstilling for den pågældende
vindretning er fundet, gøres last overalt, men
husk:

gasten ved det læ skøde (skødevagten) og
gasten ved faldet (faldvagten) forbliver på
på deres poster, klar til at slække ud hvis
hvis krængningen bliver for stor eller hvis
snekken hurtigt skal stoppes.

Nedhalerlinens nederste tamp skal altid
være gjort tast.
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